
Drodzy Uczniowie, ciąg dalszy naszych pomysłów, jak umilić Wam czas           

w domu! 

Zachęcajcie do zabawy rodzeństwo i rodziców!!! 

 

Pamiętajcie: 

O wszystkich wykonywanych poniżej czynnościach 

poinformujcie rodzica, aby zadbał o Wasze 

bezpieczeństwo!!! 
 

1. Jeśli lubisz prace plastyczne: 
 
Dzień i noc 

Potrzebne materiały: 

1. Bibuła granatowa i niebieska 

2.Księżyc, gwiazdy, słonce, chmury 

3. Papierowy talerzyk 

Etapy przygotowania: 

1. papierowy talerz podzielić na pół 

2. Jedną część wykleić granatową bibułą (dokleić księżyc i gwiazdy ) 

POWSTAJE NOC . 

Drugą część wykleić błękitną bibułą (dokleić słońce i chmury) 

POWSTAJE DZIEŃ. 

  

     

https://i0.wp.com/eduzabawy.com/wp-content/uploads/2017/08/pory-dnia.jpg?fit=900%2C675&ssl=1


Barwny motyl 

Potrzebne:  talerzyk papierowy, rolka po papierze toaletowym, pędzel, farby, 

drucik kreatywny, nożyczki, klej, papier kolorowy, zszywacz, pompony 

dekoracyjne, bibuła, gotowe oczy 

Talerzyk rozcinamy na pół, następnie obie połówki docinamy tak, by uzyskać 

dwie pary skrzydeł motyla. Obie połówki malujemy farbami i odstawiamy do 

wyschnięcia. Tak samo malujemy rolkę jako tułów motyla. 

Po wyschnięciu skrzydła przyklejamy lub przyczepiamy zszywaczem do rolki. 

Do tułowia przyklejamy drucik kreatywny jako czułka, oczy, buzię. Skrzydła 

ozdabiamy pomponami, wzorami wyciętymi z papieru kolorowego lub bibuły. 

W ten sposób otrzymujemy barwne motyle. 

 

 

 

2. Jeśli lubisz zajęcia taneczne i ruchowe:  

 

Latający dywan-nauka tańca 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc   

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc


 

Duży i mały skok-wygibasy 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=

%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26q

pvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view

=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&

FORM=VDRVRV 

 

Skaczemy, biegniemy-wygibasy 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=

%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26q

pvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view

=detail&mid=1E84E5E24485FBF78EE31E84E5E24485FBF78EE3&&F

ORM=VDRVRV 

 

3. Jeżeli lubisz zabawy słowem: 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=0E7A917B4A39B2F1C4760E7A917B4A39B2F1C476&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=1E84E5E24485FBF78EE31E84E5E24485FBF78EE3&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=1E84E5E24485FBF78EE31E84E5E24485FBF78EE3&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=1E84E5E24485FBF78EE31E84E5E24485FBF78EE3&&FORM=VDRVRV
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https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+dla+dzieci+youtube&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26qpvt%3dtaniec%2bdla%2bdzieci%2byoutube%26FORM%3dVDRE&view=detail&mid=1E84E5E24485FBF78EE31E84E5E24485FBF78EE3&&FORM=VDRVRV


 

Nieco trudniejsza: 

 

 

4.  Jeśli lubisz zajęcia ruchowe: 
  

1.  Wyścig żółwi 

Zabawa, przy której jest sporo śmiechu, a dzieciaki lubią ją powtarzać i bić 

swoje rekordy. Nazwa może bardziej Wam się skojarzyć z grą planszową, ale 

tym razem to nie to! Pamiętacie ze szkolnych zajęć gimnastycznych woreczki              

z grochem? Będziecie ich potrzebowali! Bardzo łatwo je uszyć, ale jeśli jednak 

z igłą i nitką Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kaszę do woreczka na 

mrożonki. A teraz reguły gry! Na mecie ustawia się jedno lub więcej dzieci               



w pozycji na czworaka (mama czy tata również mogą). Każdy zawodnik na 

plecach ma balast w postaci woreczka. Każdy porusza się na czworaka 

najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokąd 

żółw dotarł. Dzieciaki lubią poprawiać swój rekord i próbować dojść za każdym 

razem dalej. I tak zabawa może trwać naprawdę długo. 

2. Poćwicz troszeczkę-ruch to zdrowie!!! 

https://tiny.pl/7hb32 

5. Możesz też kreatywnie spędzić czas i zrobić coś ciekawego. 

  

Chłopcy, jak widać na zdjęciu, możecie zrobić garaż na samochody. 

Wykorzystajcie jakieś mniejsze pudełko i rolki tekturowe po papierze 

toaletowym. 

Dziewczynki mogą mieć miejsce na drobne zabawki. 

 

https://tiny.pl/7hb32


 

A poniżej, gra w piłkarzyki zrobiona, jak widać z pudełka po butach                            

i spinaczy! 

 

 

 

 

 

Powodzenia   

 

Zachowajcie wszystkie prace plastyczne, które wykonacie.  

Zrobimy z nich piękną galerię !! 

Wychowawcy świetlicy! 

 


