
Drodzy Uczniowie!!! 

W dalszym ciągu dbamy, abyście nie nudzili się w domach.  

Zachęcajcie do zabawy rodzeństwo i rodziców! 

I oczywiście dbajcie o swoje bezpieczeństwo,  

dlatego o wszystkich wykonywanych poniżej czynnościach 

zawsze informujcie rodziców! 

 

 

 

1. Ulubieńcy prac plastycznych mogą wykonać: 

Piękny bukiet kwiatów.  
Przygotuj zieloną kartkę z bloku i kolorowe kwiatki.  

     Instrukcja poniżej : 
  

 
 



 

Przyklej kwiatki do gałązek i gotowe  

 



Biedroneczka: 

 

 

 

Lub zajączki: 

  

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/11/ptaki-z-rolek-2.jpg
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A oto przykłady rysowanych wierszyków: 

Koty, kotki, kociaki - wszyscy je kochamy, ale czy wiecie jak 
można narysować kotka? Nie? To polecamy Wam ten wierszyk, 
rysowanie kota nie będzie już trudne. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ONbQrMP9-3o 

 
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+narysowa%c4%87+

kotka&docid=608033060950050294&mid=163397772F7CA685

9E47163397772F7CA6859E47&view=detail&FORM=VIRE 
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https://www.bing.com/videos/search?q=jak+narysowa%c4%87+kotka&docid=608033060950050294&mid=163397772F7CA6859E47163397772F7CA6859E47&view=detail&FORM=VIRE


Jak narysować wesołą świnkę? Mamy dla Was szybki kurs 
rysowania świnki 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=p7n-6jFiIAc 
 

Pies to najlepszy przyjaciel człowieka, spróbujmy wspólnie go 
narysować 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jqBh7EtFyG8 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=p7n-6jFiIAc
https://www.youtube.com/watch?v=jqBh7EtFyG8


 
 
Wszystkie dzieci lubią misie, a teraz będą mogły 

samodzielnie narysować swojego misiaka. 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hruQESg9QnA 
Ślimak, ślimak, pokaż rogi! Dam ci sera na pierogi. A my 

pokażemy jak narysować tego ślimaka 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vEiJP0v3xF4 

Jak narysować samochód? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5dnPp4N8Fck 

https://www.youtube.com/watch?v=hruQESg9QnA
https://www.youtube.com/watch?v=vEiJP0v3xF4
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2.Jeśli lubisz zajęcia taneczne i ruchowe:  

zobacz piosenki na czasie 

Dziecięce Przeboje - Znikaj wirusie / Piosenki dla dzieci 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YSP6fkV2Myo 

MYJ RĘCE Z LISKIEM - 30 SEKUND - PIOSENKI DLA DZIECI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs 

Możesz pobawić się w zgadywanie 

Z jakiej bajki to melodia? 

https://www.youtube.com/watch?v=YSP6fkV2Myo
https://www.youtube.com/watch?v=YSP6fkV2Myo
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs


 

https://www.youtube.com/watch?v=rVXa2D0M_9A 

 

3.Pod tym linkiem znajdziecie kolorowanki związane               

z Światowym Dniem Środowiska, który przypada na       

5 czerwca. 

 

http://kolorowankidodruku.pl/szukaj/tag/ekologiczne/ 

https://www.youtube.com/watch?v=rVXa2D0M_9A
http://kolorowankidodruku.pl/szukaj/tag/ekologiczne/


 

 

4. A tu zabawy „słowem”: 

Przy okazji poćwiczycie j. angielski  
 

 



 

5.Jeśli lubisz zajęcia ruchowe: 
 
skorzystaj z jarzynowej gimnastyki 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs


6.Wykaż się kreatywnością i zobacz: 

 

Jak zrobić łódkę z papieru? 

https://tipy.interia.pl/artykul_video_94,jak-zrobic-lodke-z-

papieru.html 

 

Jak zrobić samochodziki z rolek po papierze toaletowym? 

https://tipy.interia.pl/artykul_19051,jak-zrobic-samochodziki-z-

rolek-po-papierze-toaletowym.html 
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A tu inne fajne propozycje zabawy na podwórku:  
GUMA 

 

To niby gra dla dziewczyn, ale nie znam chłopaka, który by 

chociaż kilka razy z nudów nie poskakał. Dwie osoby stają 

na przeciw siebie w odległości około metra i między sobą 

mają rozciągniętą gumę do skakania, którą zahaczają za 

kostki. Trzecia osoba natomiast ma za zadanie, skacząc 

na tej gumie, wykonać bardzo konkretny, wcześniej 

ustalony układ. Jeśli jej się uda, zwiększamy trudność i 

podnosimy gumę za kolana, a później za uda. Jeśli się 

jednak nie uda, to zmienia się z jedną z pozostałych osób i 

one próbuje. 
SKAKANKA/SZCZUR 

 

 

Skakanka w swoim założeniu miała służyć jednej osobie 

do skakania. Najpopularniejszą zabawą ze skakanką jest  

https://pl.pinterest.com/pin/246501779574244124/
http://zabawy.zrodla.org/gra_szczur/


także  trzymanie rozciągniętej skakanki przez dwie osoby i 

kręcenie nią, podczas gdy pozostałe osoby skaczą. Jeśli 

skakanka jest dość długa, spokojnie może skakać kilka 

osób jednocześnie. 

Drugim zastosowaniem skakanki jest zabawa szczur,  

która polega na tym, że jedna z osób bierze skakankę (lub 

dwie skakanki związane ze sobą) i kręci nią nisko nad 

ziemią dookoła siebie, a pozostałe osoby stojące w kręgu 

muszą nad nią przeskakiwać. Komu się nie uda, zostaje 

szczurem i trafia do środka. 
  

Powodzenia !  

 
Zachowajcie wszystkie prace plastyczne, które 
wykonacie. Zrobimy z nich piękną galerię ! 
 
 

Wychowawcy świetlicy  
SP w  Promniku 

 


