
Drodzy Uczniowie,  ciąg dalszy naszych pomysłów,  jak umilić Wam czas w 

domu! 

Zachęcajcie do zabawy rodzeństwo i rodziców!!! 
 

Pamiętajcie: 

O wszystkich  wykonywanych poniżej czynnościach 

poinformujcie rodzica, aby zadbał o Wasze 

bezpieczeństwo!!! 

 
1. Jeśli lubisz prace plastyczne: 

 

 ptaki, które przylatują wiosną ( dowolna techniką: farbami, 

kredkami, wyklejankę, wydzierankę itp.) 

 

https://www.google.com/search?q=ptaki+wiosny+rysunki&tbm=isch&so

urce=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiK79-20-3oAhUy-

yoKHfsIArAQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=758 

 

 

 
 lub wiosenne kwiaty 

 

 
 

https://www.google.com/search?q=ptaki+wiosny+rysunki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiK79-20-3oAhUy-yoKHfsIArAQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=758
https://www.google.com/search?q=ptaki+wiosny+rysunki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiK79-20-3oAhUy-yoKHfsIArAQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=758
https://www.google.com/search?q=ptaki+wiosny+rysunki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiK79-20-3oAhUy-yoKHfsIArAQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=758


https://www.google.com/search?q=wiosenne+kwiaty+kolorowanka&rlz=

1C1AOHY_enPL708PL709&oq=wiosenne+kwiaty&aqs=chrome.2.69i57

j0l5.9621j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 

2. Jeśli lubisz zajęcia taneczne polecamy: 

 

Taniec zumba 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 
 
 

zabawy ruchowa : głowa, ramiona,  kolana,  pięty. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l-
P0PfiZp9E&fbclid=IwAR1tsQtpqhu1ec3NxE-dcVdR_7OHXv-
XD88bGL0zssDtciB2EvDevQ3R-f4 
 
 

3. Jeżeli lubisz zabawy słowem: 

 pobaw się w śmieszne zagadki o zwierzętach 
 

 
 

https://miastodzieci.pl/zagadki/smieszne-zagadki-o-zwierzetach/ 
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4. Jeśli lubisz zajęcia ruchowe: 
 

 Skocz do mety! 

W gry planszowe można grać nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do 

gry, dwa sznurki na podłodze (podwórku) oznaczające start, metę i 

możemy zaczynać. Ustawiamy zawodników przy pierwszej linii. Każdy z 

nich rzuca kostką i skacze tyle razy ile oczek wyrzucił. Powtarzamy to aż 

ktoś przekroczy linię mety! Prawda, że proste? A jakie zajmujące! 

 Balonowy tenis 

Gra w piłkę w domu nie jest do końca bezpieczna. Ja w tym roku 

straciłam w ten sposób kilka kubków i ulubioną bombkę choinkową. 

Dlatego z odbijaniem piłki poczekamy, aż pogoda się poprawi, a 

tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek używamy 

papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych łyżek! W ten sposób 

rozgrywamy punktowane mecze! I skończył się problem potłuczonych 

naczyń! 

5. Możesz w ciekawy sposób zająć  czas wykorzystując, to co w domu 

pod ręką np. spinacze,  rurki, wykałaczki,  makaron, talerzyki 

papierowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=J3WqxZfgxvw 

6. Możesz świetnie się bawiąc, poćwiczyć  mięsnie palców i rąk 

 (ręcznik papierowy, kredki, plastelina, guziki, fasolka, gumki) 

https://www.youtube.com/watch?v=qxQ8n9OpDj0 

7. Możesz też wykazać się kreatywnością robiąc eksperymenty z 

balonem lub zabawę ze słomek. 

4 eksperymenty z balonami 

          https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 

zabawa ze słomek 

          https://youtu.be/7yeJBoi1YO4 

Życzymy Wam super zabawy! Zachowajcie wszystkie prace 

plastyczne, które wykonacie. Zrobimy z nich piękną galerię !!!                                                                                                                                 

Wychowawcy  świetlicy 

SP Promnik 
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