
Drodzy Uczniowie,  co można robić w czasie wolnym, skoro nie 

możemy wychodzić z domu?  Otóż wiele ciekawych rzeczy!  
 

Pamiętajcie: 

O wszystkich  wykonywanych poniżej czynnościach 

poinformujcie rodzica, aby zadbał o Wasze 

bezpieczeństwo!!! 

 
1. Jeśli lubisz prace plastyczne: 

- możesz wykonać piękny portret pani wiosny ( dowolna techniką: 

farbami, kredkami, wyklejankę, wydzierankę itp.) 
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02xpY6cC2sgWwpdcWuTiURDFAjAyw:1
585257167341&q=wiosna+kolorowanki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKE
wjV5diSh7noAhVPzMQBHU2kAycQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=duqiZjf
n7kcMLM 

 

- jakie są pierwsze zwiastuny wiosny?- zrób rysunek np. bociana lub 

sasanki (jeśli chcesz, znajdziesz wzory w Internecie:  

 

sasanka: https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-

deH2BEU3ePNWc-

MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&

sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEA

E&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM 

bocian: 

https://www.google.com/search?q=bocian+rysunek&sxsrf=ALeKk00DW

qE1a6u4ptuRv59N8QmDd57coA:1585256859169&tbm=isch&source=iu

&ictx=1&fir=RBkit8hkkTE--

M%253A%252CrlDAoU8x9NLUEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kSZAL0-

dydCrMoM2XfOTk3XeuhaAA&sa=X&ved=2ahUKEwixrt__hbnoAhW

RmIsKHTYdAUsQ9QEwB3oECAkQKg#imgrc=RBkit8hkkTE--M: 

 

2. Jeśli lubisz zajęcia taneczne:  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2

Fwatch%3Fv%3D-

F6pCqIImZ8%26fbclid%3DIwAR31lLI7Yn85RvY5HDknW6DSSOyeq_

lqaZ7ycigNVZ2iurODuNbn3eMlgr4&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jk

JZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-

kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-

OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02xpY6cC2sgWwpdcWuTiURDFAjAyw:1585257167341&q=wiosna+kolorowanki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV5diSh7noAhVPzMQBHU2kAycQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=duqiZjfn7kcMLM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02xpY6cC2sgWwpdcWuTiURDFAjAyw:1585257167341&q=wiosna+kolorowanki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV5diSh7noAhVPzMQBHU2kAycQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=duqiZjfn7kcMLM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02xpY6cC2sgWwpdcWuTiURDFAjAyw:1585257167341&q=wiosna+kolorowanki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV5diSh7noAhVPzMQBHU2kAycQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=duqiZjfn7kcMLM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02xpY6cC2sgWwpdcWuTiURDFAjAyw:1585257167341&q=wiosna+kolorowanki&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV5diSh7noAhVPzMQBHU2kAycQsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=duqiZjfn7kcMLM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-deH2BEU3ePNWc-MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-deH2BEU3ePNWc-MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-deH2BEU3ePNWc-MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-deH2BEU3ePNWc-MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00pdCBYOX-deH2BEU3ePNWc-MF1qA:1585256792123&q=sasanka+rysunek&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiSnuPfhbnoAhUBmYsKHZztBq8QsAR6BAgKEAE&biw=1536&bih=692#imgrc=fdrlxueKxyq5vM
https://www.google.com/search?q=bocian+rysunek&sxsrf=ALeKk00DWqE1a6u4ptuRv59N8QmDd57coA:1585256859169&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=RBkit8hkkTE--M%253A%252CrlDAoU8x9NLUEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSZAL0-dydCrMoM2XfOTk3XeuhaAA&sa=X&ved=2ahUKEwixrt__hbnoAhWRmIsKHTYdAUsQ9QEwB3oECAkQKg#imgrc=RBkit8hkkTE--M:
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https://www.google.com/search?q=bocian+rysunek&sxsrf=ALeKk00DWqE1a6u4ptuRv59N8QmDd57coA:1585256859169&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=RBkit8hkkTE--M%253A%252CrlDAoU8x9NLUEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSZAL0-dydCrMoM2XfOTk3XeuhaAA&sa=X&ved=2ahUKEwixrt__hbnoAhWRmIsKHTYdAUsQ9QEwB3oECAkQKg#imgrc=RBkit8hkkTE--M:
https://www.google.com/search?q=bocian+rysunek&sxsrf=ALeKk00DWqE1a6u4ptuRv59N8QmDd57coA:1585256859169&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=RBkit8hkkTE--M%253A%252CrlDAoU8x9NLUEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSZAL0-dydCrMoM2XfOTk3XeuhaAA&sa=X&ved=2ahUKEwixrt__hbnoAhWRmIsKHTYdAUsQ9QEwB3oECAkQKg#imgrc=RBkit8hkkTE--M:
https://www.google.com/search?q=bocian+rysunek&sxsrf=ALeKk00DWqE1a6u4ptuRv59N8QmDd57coA:1585256859169&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=RBkit8hkkTE--M%253A%252CrlDAoU8x9NLUEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSZAL0-dydCrMoM2XfOTk3XeuhaAA&sa=X&ved=2ahUKEwixrt__hbnoAhWRmIsKHTYdAUsQ9QEwB3oECAkQKg#imgrc=RBkit8hkkTE--M:
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lub 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2

Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-

9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-

eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM

0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-

kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-

OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw 

 

3. Jeżeli  lubisz zabawy słowem: 

- wybierz jakikolwiek wyraz i wymyśl do niego jak najwięcej skojarzeń 

- pobaw się z kimkolwiek z rodziny: podaj wyraz na ostatnią literę 

poprzedniego 

- wymyśl: co by było gdyby…. np. 

*słońce było zielone…? 

*trawa rosła na drzewach, itp. 

 

4. Jeśli lubisz zajęcia  ruchowe: 

 

- Skoki przez drabinkę - Wykonaj drabinkę, np. z gazety. Wystarczy 

pociąć ją na 5-centymetrowe paski, które ułożysz na ziemi na wzór 

drabinki. Twoje zadanie polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych 

szczebelków. 

- Przeprawa przez rzekę- Wyobraź sobie, że przez Wasz pokój przepływa 

rzeka. Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, aż do kanapy 

lub od ściany do ściany, w zależności od rozkładu mieszkania. Musisz 

przejść na drugą stronę skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do 

wody. Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub innymi kawałkami 

materiału (zapytaj mamę, czego możesz użyć ) Rozłóż je na podłodze 

tak, aby przejście po nich nie było zbyt łatwe. I po każdym prawidłowym 

przedostaniu się na drugi brzeg zmieniaj ustawienie. Oczywiście na 

trudniejsze, tak jakby to był kolejny level do przejścia w grze. 

5. Możesz też wykazać się kreatywnością robiąc własne żelowe gniotki 

lub zabawy edukacyjne z plastikowych łyżek. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzn9M1BADSpw%26fbclid%3DIwAR343r0BooI5u-9gED2MZwcm5fUXGIfveVxvBI8Res-eVGDGTTehdYe9ZIc&h=AT25V7yPUkHg6waq7mkA3jkJZ5bOGLHM0e0dOH24kSBHxjqdbX_GG-fbZ_mKBgas6i-kFrndhprWXKBRUk9hJsoNR-OrBficICqjfLK6AbrhHRXkbtNlijQh2rH_7byu63cQHw
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/


 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-

lyzkami/ 

 

Powodzenia   

Zachowajcie wszystkie prace plastyczne, które wykonacie. Zrobimy z 

nich piękną galerię !! 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-lyzkami/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-lyzkami/

